Ek onderneem plegtig, voor die aangesig van God, om volle verantwoordelikheid
te neem vir myself, my vrou en my kinders.

Ek sal lief wees vir hulle, hulle beskerm, en as die geestelike leier van my huis,
hulle dien en hulle van die Woord van God leer.

Ek sal my kinders seén en hulle leer om God met hulle hele hart, verstand en al hulle
krag lief te hé.

Ek sal hulle leer om gesag te respekteer en verantwoordelik te lewe.

Ek sal die bose teenstaan, streef na geregtigheid, en barmhartigheid betoon.

Ek sal bid vir ander en hulle met vriendelikheid, respek en deernis behandel.

Ek sal ywerig werk om te voorsien in die behoeftes van my gesin.

Ek sal diegene vergewe wat onreg gepleeg het teenoor my, en versoen met
diegene teenoor wie ek onreg gepleeg het.

Ek sal leer uit my foute, berou betoon oor my sondes, en as ‘n man verantwoordbaar
aan God, met integriteit leef.

Ek sal poog om God te eer, getrou aan Sy kerk te bly, Sy Woord te gehoorsaam,
en Sy wil te doen.

Ek sal manmoedig strewe om deur die krag wat God my gee, hierdie verbintenis vir
die res van my lewe tot Sy eer te onderhou.

Wt my en my familie betref, ons sal die “Here dien
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